Prvni pomoc
Pokyn GR HZS CR ¢&. 3/2104

transport osob

zakladni zivotni funkce a jejich vyznam

fyziologie dychani, ucinky zplodin horeni na organismus

prvni pomoc pri selhani zakladnich zivotnich funkci

prvni pomoc pri zevnim krvaceni, Soku, intoxikaci, popaleni, poleptani,
zlomeninach, poskozeni zraku, termickém Soku, symptomy poranéni
patere

znalost vécnych prostredkd pro poskytovani prvni pomoci u dobrovolné
jednotky



Transport zranenych osob

Transport osob vzdy az po domluveé se ZZS,

Sami transportujeme pouze v bezprostrednim ohrozeni zivota
zranénych (napr: nebezpecdi vybuchu, pozar automobilu..),

Hlavni zasady:

Setrnost ( nebezpeéi zhordeni primarniho zranéni, vznik
sekundarniho zranéni, bolest),

Pri nakladani pacienta max. pocet lidi,
Jedna osoba vzdy fixuje hlavu a krcni pater,

Vyuziti transportnich pomucek ( nositka, vakuova matrace,
scoop ram...v nouzi pevna deska - dvere, stil),



Polohy

V polosedé (potize s dychanim, trauma hrudniku),

Leh s pokréenyma nohama (trauma bricha),

ProtiSokova poloha (zevni krvaceni, Sokovy stav),
Pacientova ulevova poloha (puvodni poloha zranéného,),

Zbytecné nepolohovat, polohovat vzdy po domluveé se ZZS!!!



Fyziologicke funkce

e Védomi

e Krevni obéh

* Dychani



Véedomi

Definice: schopnost uvédomit si sama sebe a spravné
interpretovat prozitky,

Poruchy: kvantitativni,
kvalitativni,
vzajemna kombinace,
Vysetreni: zjisténi schopnosti zranéného orientovat se :
V osobé,
V misté,
V Case....

Schopnost udrzet vedomi ve stavu bdélosti — osloveni, otazky,
dotyk, algicky podnét,



Krevni obeh

* Tep

e Krevni tlak

* Kapilarni navrat



Tep
Objemova zména tepny, kterou lze nahmatat,
Naraz krevniho proudu na sténu cévy,
Tep je jednim z ukazatell prokrveni prislusné oblasti,
Systola — aorta — tepova vina — je rychlejsi nez krev,

Ukazatele: frekvence, pravidelnost, kvalita,



Tepova frekvence

Novorozenec md 120 az 140 tepd/1 minutu
Kojenec ma 100 az 120 tepl/1 minutu
Desetileté dité mda 90 tepl/1 minutu
Dospély ma 70 az 80 tepd/1 minutu

Pohmatové méreni na: A. carotis comunis,
V ramci laické prvni pomoci TEP NEMERIME !

Nehmatny tep podporuje podezreni na zastavu obéhu,
zatimco hmatny tep nevylucuje zastavu..!!!




Krevni tlak

Arterialni tlak,

Tlak krve na sténu cévy vlivem srdecni Cinnosti,

Tlak systolicky, tlak diastolicky,

Vysku TK ovlivnuji: srdecni ¢innost, periferni odpor v arteriich,
mnozstvi krve (krevni ztrata), elasticita céy,



TK - hodnoty

Normotenze: 100/60 — 140/90 mmHg
Hypotenze: < 100/60 mmHg
Hypertenze > 140/90 mmHg

Kojenec: 80/45 mmHg

Vétsi déti: 110/ 70 mmHg

V rdmci prvni pomoci nezjistujeme..!!




Kapilarni navrat

Stav perfuse tkani,

Nehtové lUzko / na klzi sterna,

Stlacit po dobu 5s a navrat barvy do 2s,

Pokud u zranéné osoby navrat nad 2s predpoklad vnitfniho
krvaceni,

Vyuziti u metody START,

Pri chladu ¢i podchlazeni osoby neprikazné.!



Dech

Prijem 02, Odvod CO2,

Zevni dychani — vymeéna plynd ventilaci,

Vnitrni dychani — vyména plynu difuzi,

Moznost regulace dychani vedome,

Dechové centrum - Prodlouzena micha,

Hodnotime — frekvenci, rytmus, hloubku,



Dech — frekvence

Dospéli: 16 — 18/min,

Dité 10: 20/min,

Kojenec: 25/min,

Novorozenec: 55/min,

Dle metody START je Zivot ohrozujici frekvence: >30 a <10/min



Dech

Rytmus — hodnotime pravidelnost,
pravidelny X nepravidelny,

Dychani je nenamahavé - bez dusnosti,

Dyspnoe — dusnost ( dychani s namahou, znamka respiracnich
problému),

Dechovy objem (500 ml),

Zvyseni 800 — 1000 ml ( stres, emoce, namaha),



Intoxikace CO

e Oxid uhelnaty — plyn bez barvy a bez zapachu,

e Produkt nedokonalého horeni,

e Pozar, plynové spotrebice, ohrivace vody, vyfukové plyny,



CO — klinicky obraz

Afinita CO k hemoglobinu je 200-300x vyssi nez O2 — COHb —
karbonylhemoglobin — neschopnost Hb prenaset kyslik,

20% COHb — cefalea, bolest na hrudi, dusnost,

40-50% COHb - nauzea, zvraceni, vertigo, cefalea, poruchy
vizu, bolesti na hrudi, zmatenost,

50% COHb - porucha védomi, kdma, srdecni zastava,



CO — PNP terapie

Vytazeni pacienta se zamoreného uzemi — respektovat vlastni
bezpecnost!!!

Zhodnoceni stavu — vzdy podani O2,

Pri selhavani vitalnich funkci - zahajeni KPR,

Pulzni oxymetr nedokaze rozeznat O2 od CO..zkreslené
vysledky saturace!!!



Inhalacni trauma

* Inhalacni trauma -postizeni DC-vybuch a horeni v uzavieném
prostoru,

* Inhalacni trauma-v hornich cestach:
spalené nosni chloupky
zarudnuti dutiny Ustni/ saze
chrapot

e Dulezité rozeznat, akutni ohrozeni Zivota |,
indikace pro povolani RLP Ci LZS,



Prvni pomoc v situacich bezprostredneée
ohrozujicich zivot

Zastava dychani a srdecni Cinnosti:

Vdechnuti ciziho predmétu (hracky, malé predmeéty,
potraviny, zvratky),

Jako dusledek intoxikace,

Jako dusledek onemocnéni (AIM, nerozpoznané vady srdce a
obéhu, embolie),

Jako dusledek Urazu,



Oslovime + dotek

Reaguje. Jak?

Nereaguje

Otocime na zada, zkusime algicky podnét a sledujeme vzhled

(modré zabarveni, bélost)

1. Zjistujeme obtize!!!! '

2. Pokud to stav doty¢ného |

vyzaduje, kontaktujeme ZZS |——— Reaguje - Jak? Nereaguje

3. Volime vhodnou polohu |

—vdle ty,pu traumatu a stavu Provedeme zaklon hlavy, prohlédneme dutinu uUstni, rozepneme odév na hrudniku
vedomi a kontrolujeme dychani (TEP nekontrolujeme, trojity manévr pri zaklonu

neprovadime!!l)

Dycha. Jak to pozname??

Volame 155.

Zvolime vhodnou polohu.
-dle typu traumatu a stavu
védomi

1.PAGvodni poloha
2.Zotavovaci poloha
3.Ponechani na zaddech

Nedycha, nebo dycha nedostatecné.
Jak to pozname???

Dospéli:

Voldme 155 a zahdjime
KPR.

V pfipadé vice osob:
Jedna vola a druhd
provadi KPR

Déti:

Zahdjime KPR a
poté volame 155.

V pripadé vice osob:
Jedna vold a druhd
provadi KPR




Uvolnéni dychacich cest




Uvolnéni dychacich cest




Kontrola dychani pohledem a poslechem,

Rozhoduijici je pohyb hrudniku,

Pozor na lapavé dechy — lapani po dechu bez pohybu hrudniku —
znamka zastavy obéhu..!!!




KPR — DOSPELI

Uvolnéni dychacich cest,
Tvrda podlozka,

Vyhledame misto na hrudniku - stred usecky spojujici prsni
bradavky,

Masaz srdce ve frekvenci 100/min,

Hloubka 4-5 cm,

Ruce zUstavaji v kontaktu s hrudnikem,

Dle laické pomoci pouze komprese !!!

Umélé vdechy doporuceny u tonuti, pomér 30/2,




KPR — deti

Uvolnéni dych. cest, tvrda podlozka, vyhledame misto na
hrudniku,

Zaklon hlavy?

— Do jednoho roku jen podlozit lopatky
— Cim mensi dité, tim Setrnéjsi zaklon hlavy
V laické pomoci trvd doporuceni pomér 30/2 bez ohledu na vék,
zahajit 5 vdechy (min. 3 jasné pruchozi — dle pohybu hrudniku).
Orientace zejména na komprese!!ll
Dychani?
— Proskoleni laici u ditéte do 8-10 let
— Doporuceni 4-5 vdechu ihned v uvodu

— Dité do jednoho roku: vdech zaroven do Ust a nosu, pouze
obsah ust.

— Cim mensi dit&, tim mensi objem vzduchu.



KPR — deti

 Komprese. Obe ruce?
— Dité do jednoho roku pouze palce
— Dité od jednoho roku do 8 — 10 let jednou rukou
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Jak dlouho resuscitujeme

Do prijezdu ZZS,

Do obnovy dychani — pozor na lapavé dechy !!

Do vycerpani zachrance,

Pozn. Po jedné minuteé u zakladni KPR klesa ucCinnost. Pokud je
vice zachrancl je doporuc¢ena vymeéna po 1-2 minutach,



Zevni krvaceni

Krvaceni:
Tepenné,

Masivni zilni,

Krev strika nebo intenzivné vytéka z rany (rozliseni tepenného
a masivniho zilniho krvaceni neni v PP podstatné),

Bledost, kaluz krve,

Nebezpeci rozvoje Sokového stavu,



Zevni krvaceni

Komprese mista (stlaceni krvacejici cévy pfimo v rane,
dokud neni zhotoven tlakovy obvaz),

Tlakovy obvaz,

Skrtidlo (poufiti pfi: amputace, hromadné nestésti,
neucinnost 2 vrstvy tlakového obvazu, otevrena zlomenina v
kombinaci s masivnim krvacenim),

Skrtidlo nepovolujeme! Dostateéna &ife, zaznamendani €asu,
Krvaceni na ruce a predlokti — skrtidlo na pazi,

Krvaceni na noze a bérci — skrtidlo na stehno,

Poloha: polosed Ci leh dle stavu postizeného,



Vnitrni krvaceni a sok

Vnitrni krvaceni: unik krve z cév do okolni tkane, télnich dutin
nebo vnitrnich organd,

Sok: stav kdy organismus neni schopen zabezpe¢it potifebnou
dodavku kysliku do tkani a organu,

Podezreni dle mechanismu urazu (pad z vySe, naraz ve vétsi
rychlosti, pfimé nasili na trup, bodna a strelna zranéni),



Vnitrni krvaceni a sok — priznaky

Bledost, studeny pot, chladna kuze,

Slabost, unava, mozny neklid, poruchy vedomi,

Zrychleny a slaby tep,

Pocit zizne,

Zpomaleny kapilarni navrat,



Vnitrni krvaceni a sok — priznaky

Zastaveni viditelného zevniho krvaceni,
Privolani ZZS,
Poloha vleze nebo pacientova ulevova poloha,

ProtiSokova poloha neni doporucena pri podezreni na vnitrni
krvaceni,

Zbytecné nemanipulovat s postizenym (zhorseni vnitfniho
krvaceni),

Klid,
Zabranit tepelnym ztratam,
Neustala kontrola stavu zranéného,



Intoxikace

e Definice: nahle vznikla porucha zdravi zplusobena biologicky
aktivni latkou — pevna, kapalna, plynna,

* Nebezpedi prekryti priznaku jiného zavazného onemocnéni
(napr. zpusobené urazem — krvaceni do CNS),



Intoxikace — cesty vstupu

Peroralni - GIT — nejCastéjsi (Iéky, houby..),

Inhalacni - DC — vdechovanim (CO..),

Parenteralné —i.v. — toxikomani (grogy..),

Perkutanné - kUzi — organofosfaty,



Intoxikace

Zajisténi vlastni bezpecnosti,

preruseni intoxikace, zabrana dalsiho vstfebavani (vyneseni ze
zamoreného uzemi, vyvetrani, vyvolani zvraceni-pouze pfri
veédomi!, omyti potfisnéné klze...),

|dentifikace jedu (zajisténi obalt, ampuli, pokrmu, zvratku..),
Neustalé sledovani stavu postizeného do prijezdu ZZS,
Podani antidot ( pouze ve vyjimecnych pripadech po
konzultaci s dispeCerem Z7S),

Pri bezvédomi — zvraceni nevyvolavame, zotavovaci poloha,
popr. resuscitace, sledovani do prijezdu ZZS, zajisténi vzorku,



Popaleninovy Uraz

Definice
Uraz zpdsobeny lokalnim uéinkem vysoké teploty,

Déleni
. | st. - povrchni-zarudnuti,otok,bolest,
e |lIst.-otok,zarudnuti + puchyre/ i splyvavé,
. Il st. - hlubSi vrstvy klize- vCetné zlaz-nekrdza,

. IV st. - poskozeni hlubsich struktur-svaly,fascie az
zuhelnateéni,



Popaleninovy Uraz

V eV Y/

oblicej + krk

dlané

perineum a genital
plosky nohou

Pozor na Inhalac¢ni trauma -postizeni DC-vybuch a horeni v
uzavieném prostoru, viz inhalacni trauma,



Popaleninovy Uraz

Popalenina I.stupné€ (po stranach krku) II.a stupné€ (uprostred)




Popaleninovy Uraz - PP

Technicka:
Zastavit pusobeni tepla,
Uhasit, zastavit uték, nepodporovat horeni, udusat, valet,

Opareni-odstranit odév, nasaklou horkou tekutinou, pokud
mozné sejmout prstynky, retizky, hodinky..,

Lpici a priskvarené odévy a predmety neodstranovat,
Osobni bezpecnost,
Vypnout proud,



Popaleninovy Uraz - PP

Maly rozsah viz pravidlo deviti,
Do 2 let do 5%

3-10letdo 10 %

10-15 let do 15 %

Dospélé osoby do 20 %

Chladime bez omezeni do ulevy od bolesti,
Prekryvame sterilnim materialem,
Puchyre nestrhavame,



Popaleninovy uraz - PP

Velky rozsah viz pravidlo deviti
Do 2 let- 5% i vice
3-10let—10% i vice

10-15 let— 15 % i vice

Dospélé —20 % i vice

Chladime jen kratkodobé a jednorazové. Zejména pozor u
malych déti (nebezpecdi podchlazeni). Poté chladit jen oblicej,
krk, genital, dlané,

Prekryvame sterilnim materialem,
Puchyrfe nestrhavame,



Popaleninovy Uraz — pravidlo deviti

Head = 9%
(front and back) Back

= 18%

Head = 18%

Left arm (front and back)

Right arm
= 9%

= 9%

Perineum

= 1% .
Right arm Left arm
= 9% = 9%
. Perineum
Right leg Left le - (
= 18% =18% — Ve
ight le Left leg
=13.5 = 13.5%

Adult Child



PlUsobeni chemickych latek — poleptani

Typické priznaky:
Palciva bolest,
Zmeéna barvy kize (zarudnuti, zbélani, zhnédnuti),

Zména reliéfu kize (otoky, mapovita loziska, olupovani v
carech),

Zvraceni, daveni, poleptani v okoli ust a sliznice ust pfi poziti
Ziraviny,
Slzeni, kreCovité sevreni vicek pri poleptani oci,

Kasel ¢i dusnost pri vdechnuti par ziraviny,



PlUsobeni chemickych latek - PP

Technicka pomoc viz popaleniny:

Opakovany a dlouhodoby oplach Cistou vodou,
Snaha chranit okolni nezasazenou kuzi,

Poleptana usta opakované vyplachnout Cistou vodou,

Zasazené oko opakované a dlouhodobé vyplachujeme jemnym
proudem vody od vnitrniho koutku k vnéjsimu,

Po dukladném oplachnuti kryjeme misto sterilnim materialem,

Pri vdechnuti par ziraviny snaha zajistit privod cerstvého a
chladného vzduchu,

Nevhodné:
Pokusy o neutralizaci,
Podavani piti a vyvolani zvraceni (mozna perforace jicnu),



Poranéni kosti, kloubu, mékkych tkani

Priznaky:

Bolestivy otok,

Krevni vyron,

Omezeni pohybu a funkce,

Pocit nebo zvuk prasknuti pri Urazu,

Deformita nebo abnormalni pohyb mimo kloub,

Poruchy prokrveni (koncetina je bleda, chladna),

Hematom + krvaceni a porusena kuze u otevrienych zlomenin,



Poranéni kosti, kloubu, mékkych tkani

Terapie,
Zastaveni zevniho krvaceni viz kap. zevni krvaceni,

Nezatézovani a zamezeni jakékoliv manipulace s koncetinou,
ktera neni nezbytna,

Kontrola stavu koncetiny (prokrveni, hybnost, citlivost),
Pri chlazeni ledem vzdy pres tkaninu a po dobu pocitu ulevy,

Improvizované znehybnéni pouze v pripadé nedostupnosti
ZZS..1),



Poranéni kosti, kloubu, mékkych tkani

Nikdy pokusy o rovnani zlomenin a napravovani kloubi..!!
Pozor na podcenéni krevnich ztrat..!!

Krevni ztraty:
Humerus 100-800 ml
Predlokti 50-400 ml
Panev 500-5000 ml..!!!
Femur- 300-2000 ml
Bérec 100-1000 ml



V4

Poraneni ocCi

Priciny:

Zaneseni téliska do spojivkového vaku (necistota, drobny
hmyz, rasa..),

Poranéni ocniho bulbu (uder, naraz, letici predmét..),

Fyzikalni poSkozeni (svareni, sliince..),

Chemické poleptani,



V4

Poraneni ocCi

Priznaky:

Silna bolest,

Slzeni,

KreCoviteé sevreni vicek,

Terapie:
Uklidnéni zranéného a pomoc s orientaci,
Drobna téliska mozno vyplachnout Cistou vodou,

Pri poranéni ocni bulvy, zaklinéném vétsSim cizim télese nebo
pri zavazném poranéni okoli oka zakryjeme obé oci sterilnim
obvazem. (pro minimalizaci pohybu bulbU),



Termické poranéeni — uzeh

Uzeh:

Definice: prehrati mozkovych blan zpusobené slune¢nim
zarenim,

Priznaky:

Bolesti hlavy, nauzea, zvraceni, vertigo, unava, slabost,
Poruchy vnimani az poruchy vidéni a vedomi,

Krece,

Terapie:

Premisténi do stinu, chladny a vétrany prostor, Cerstvy vzduch,
studené obklady, dostatek tekutin,



Termické poraneéeni - upal

Upal:
Prehrati organismu z divodu pobytu v horkém prostredi,
Vzrust télesné teploty spojeny s poruchou termoregulace,

Priznaky:
Horecka, bolesti hlavy, vertigo,
Zrychleny dech a tep,

Pokles TK se zvysenym srdecnim vydejem, Sokovy stav,
poruchy védomi — zivot ohrozujici stav..!],



Termické poraneéeni - upal

Terapie:

Chladny a vétrany prostor,

Cerstvy vzduch,

Dostatek tekutin,

Télesné chlazeni (obklady, sprcha, zabal),
Pozor na podchlazeni..!l,



Spinalni poranéni

Definice: spinalni - poranéni patere i michy

Rozdéleni :

Urazy patefe bez poranéni michy,
Urazy patefe s poranénim michy,
Urazy michy bez poranéni patefe,

Na Urovni PP predpokladat a zajistovat tak ,Ze jsou poranény
oba systémy,



V4

Spinalni poraneéeni

NI

Priciny:

Primarni poskozeni-primeé urazy patere:

 Urazové sily pasobi pfimo na patef,

e Stopy na kUzi v misté narazu,

e Pady na zada/pady z vyse/stfelna,bodnd zranéni,

Primarni poskozeni-neprimé Urazy patere:

* Nejéastéji / 90% ,

* PUsobeni jinde-preneseni na pater,

* Horizontdlni —decelaracni /akcelaraéni trauma ( prudka ztrata
rychlosti, naraz zezadu,

e Vertikalni deceleracCni-pady z vyse,

e Qdstredive sily-prevraceni vozu, vymrsténi,



Spinalni poranéni

Priciny:

Sekundarni poskozeni-iatrogenni :
e zpusobeniv PNP (az 20-25 % ),

Sekundarni poskozeni michy:
 Neadekvatni imobilizace,
e Zastreni priznaku,
 Neodborné zajisténi,
 Neodborna manipulace,



Spinalni poranéni

Priznaky:

Bolest v misté Urazu,

Porucha hybnosti koncetin (lehka...uplna),
Porucha Citi koncetin (brnéni, mravenceni..),
Porucha funkce svéracu,

Kompletni |éze-spinalni Sok,

Porucha védomi pri poranéni hlavy — vzdy podezreni na
poranéni patere..!!!,



Spinalni poranéni

Terapie:

Zajisténi zivotnich funkci..pripadné KPR,
Zabranéni pohybu a zklidnéni zranéného,
Ponechani v puvodni poloze..!!,

Manipulace a transport pouze v pripadé primého ohrozeni
zivota (selhani Zivotnich funkci, nebezpeci vybuchu..) viz kap.
Transport,

Zajisteni tepelného komfortu,

Dakladna prohlidka téla a vyhledani dalSich zranéni (zranény s
poruchou citlivosti neciti jina zranéni),



